aromata
mirabilia

Augalas — afrikinis sviestmedis

(lot. Vitellaria paradoxa; syn. Butyrosper-
mum parkii, B. paradoxa)

sin. liet. - taukmedZio sviestas; angl. -
shea, sheabutter; pranc. - karité

INCI Ingredients: Butyrospermum parkii.

Jusy ranky ir lapy balzamas -

sviestmed?zio aliejus

Grynas, nataralus, nerafinuotas, pagamintas tradiciniu bady Ganoje
(Afrika); be konservanty ir kitokiy cheminiy priemaisy, 40 g

Sviestmedzio aliejus gah padéti kone visais atvejais:

drékina sausg ir vystancig odg;

minkstina suskeldéjusig lupy, suskirdusig ranky odg;

tinka dermatito, egzemos, psoriaze pazeistai odai, sumusimy vietose;
apsaugo nuo iSores poveikio (véjo, SalCio, karsc€io, saulés, radiacijos);
padeda atsigauti odai po buvimo sauléje;

randy prevencijai;

padeda iSvengti strijy néstumo metu;

saugo jautrig kudikiy ir vaiky odg nuo isSutimy;

nuramina jautrig vyry oda, ypac po skutimosi;

tinka masazams

Sviestmedziy aliejus turi nattraliy prieSuzdegiminiy medziagy, todél labai naudingas vabzdziy jkan-
dimy, alergijy, nudegimy, nusalimy ar kity odos pakenkimy atvejais; taip pat esant raumeny skaus-
mams ir patempimams, pries ir po treniruoCiy.

Naudojimas

Tepti problemines vietas — pvz., rankas, lUpas, pédas, blauzdas.

Jeigu nesergama odos ligomis, uztenka pasitepti kartg per diena. | odg susigeria tik tiek, kiek reikia,
o pertekliy po keliy minuciy galima nuvalyti popierine servetéle. Naudojant kiekvieng dieng, oda bus
sveika, minksta, puikios iSvaizdos.



Sviestmedis yra Vakary Afrikos medis. Jo vaisiai turi plong, aitry, maistingg minkstima, kuris dengia
pailgg, aliejingg séklg i$ kurios ir gaunamas sviestmedziy aliejus.

Afrikoje tikras natlralus ir nerafinuotas sviestmedziy aliejus iki Siol gaunamas tokiu pat budu kaip
pries tukstantj mety. ISdzidivusios seklos sutrinamos medingje grustuvéje. Miltai supilami j vandenj ir
jame kaitinami tol, kol pavirsSiuje susiformuoja aliejinga mase; ji keletg karty perplaunama ir palieka-
ma atvésti, kol sustingsta. Laikoma ir parduodama luitais it sviestas. Tai ir yra sviestmedziy aliejus
- viena dazniausiai naudojamy medziagy kosmetikos pramonéje ir farmacijoje.

Rafinuotas ar nerafinuotas?
Sviestmedziy aliejus gali buti visiSkai naturalus nerafinuotas, arba rafinuotas.

Nerafinuotas, - reiSkia iSgautas tradiciniu bidu, nenaudojant tirpikliy, be cheminiy konservanty.
Toks aliejus yra iSlaikes visas savo gergsias savybes, yra vos juntamo rieSuty kvapo (beje, ant odos
kvapas greitai dingsta), rusvos ar zalsvos spalvos (nelygu kokios buvo séklos). Butent tokj aliejy sitilo
kvapy namai “Aromata mirabilia”.

Palyginimui: masinés gamybos kremuose yra naudojamas rafinuotas sviestmedziy aliejus. Rafina-
vimo metu aliejus yra dar kartg kaitinamas, balinamas, filtruojamas, dezodoruojamas, naudojant
jvairias chemines medZziagas, kurios suardo arba i$ produkto pasalina dalj jo geryjy veiksmingy
medZziagy, todél nereikia stebétis, kad baltutélis sviestmedziy aliejus arba kremas, ,pagerintas” pi-
gesnémis medziagomis, siekiant sumazinti produkto savikaing, ir ,paskanintas* kokiais nors, daznai
nenatUraliais, kvapais nebéra toks veiksmingas kaip nattralus nerafinuotas sviestmedziy aliejus, nes
tampa ,negyvas*.

Nerafinuoto sviestmedziy aliejaus savybés:

Drékina — saugo - maitina

e Nors “sviestas” yra ganétinai riebus, bet greitai susigeria, ir ant odos nepalieka nemalonaus rie-
baly pojacio.

¢ Tik nerafinuotame aligjuje yra daug muilo nesunaikinamy medziagy, todél jis ilgai iSsilaiko odos
sluoksniuose, sudarydamas plévele, nes sunkiai nuplaunamas su Sarminiais muilais ar vandeniu
Jame yra apie 5-11 proc. Nemuiliniy junginiy, kai kiti augaliniai aligjai (pvz., avokados, sojos) jy
turi tik 2-5 proc.

e Vitaminy A ir E Saltinis:
Vitaminas A:

e skatina lgsteliy atsinaujinima/regeneracijg — jaunina odg

e efektyviai maitina ir ramina sausg, SiurkScig, rauk$léta, spuoguotg oda,
Vitaminas E:

e veikia kaip antioksidantas, atitolinantis senéjimo procesus, mazinantis
veziniy lgsteliy atsiradimo galimybe,

e gerina mikrocirkuliacijg.
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Kur galima jsigyti?
Kvapy namai ,Aromata mirabilia“, M.K.Ciurlionio g. 4 (j&jimas i kiemo puses)
Darbo laikas: II-V 11-19val., VI - 11-15val., tel. 8 610 20180
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