
Jūsų rankų ir lūpų balzamas - 

sviestmedžio aliejus

Augalas – afrikìnis svíestmedis 
(lot. Vitellaria paradoxa; syn. Butyrosper-
mum parkii, B. paradoxa) 
sin. liet. - taukmedžio sviestas; angl. - 
shea, sheabutter; pranc. -  karité
INCI Ingredients: Butyrospermum parkii. 

Grynas, natūralus, nerafinuotas, pagamintas tradiciniu būdų Ganoje 
(Afrika); be konservantų ir kitokių cheminių priemaišų, 40 g

Sviestmedžio aliejus gali padėti kone visais atvejais:
• drėkina sausą ir vystančią odą;
• minkština suskeldėjusią lūpų, suskirdusią rankų odą;
• tinka dermatito, egzemos, psoriazė pažeistai odai, sumušimų vietose;
• apsaugo nuo išorės poveikio (vėjo, šalčio, karščio, saulės, radiacijos);
• padeda atsigauti odai po buvimo saulėje;
• randų prevencijai;
• padeda išvengti strijų nėštumo metu;
• saugo jautrią kūdikių ir vaikų odą nuo iššutimų;
• nuramina jautrią vyrų odą, ypač po skutimosi;
• tinka masažams

Sviestmedžių aliejus turi natūralių priešuždegiminių medžiagų, todėl labai naudingas vabzdžių įkan-
dimų, alergijų, nudegimų, nušalimų ar kitų odos pakenkimų atvejais; taip pat esant raumenų skaus-
mams ir patempimams, prieš ir po treniruočių.

Naudojimas
Tepti problemines vietas – pvz., rankas, lūpas, pėdas, blauzdas.
Jeigu nesergama odos ligomis, užtenka pasitepti kartą per dieną. Į odą susigeria tik tiek, kiek reikia, 
o perteklių po kelių minučių galima nuvalyti popierine servetėle. Naudojant kiekvieną dieną, oda bus 
sveika, minkšta, puikios išvaizdos.



Sviestmedis yra Vakarų Afrikos medis. Jo vaisiai turi ploną, aitrų, maistingą minkštimą, kuris dengia 
pailgą, aliejingą sėklą iš kurios ir gaunamas sviestmedžių aliejus.

Afrikoje tikras natūralus ir nerafinuotas sviestmedžių aliejus iki šiol gaunamas tokiu pat būdu kaip 
prieš tūkstantį metų. Išdžiūvusios sėklos sutrinamos medinėje grūstuvėje. Miltai supilami į vandenį ir 
jame kaitinami tol, kol paviršiuje susiformuoja aliejinga masė; ji keletą kartų perplaunama ir palieka-
ma atvėsti, kol sustingsta. Laikoma ir parduodama luitais it sviestas. Tai ir yra sviestmedžių aliejus 
- viena dažniausiai naudojamų medžiagų kosmetikos pramonėje ir farmacijoje.

Rafinuotas ar nerafinuotas?
Sviestmedžių aliejus gali būti visiškai natūralus nerafinuotas, arba rafinuotas.

Nerafinuotas, - reiškia išgautas tradiciniu būdu, nenaudojant tirpiklių, be cheminių konservantų. 
Toks aliejus yra išlaikęs visas savo gerąsias savybes, yra vos juntamo riešutų kvapo (beje, ant odos 
kvapas greitai dingsta), rusvos ar žalsvos spalvos (nelygu kokios buvo sėklos). Būtent tokį aliejų siūlo 
kvapų namai “Aromata mirabilia”.

Palyginimui: masinės gamybos kremuose yra naudojamas rafinuotas sviestmedžių aliejus. Rafina-
vimo metu aliejus yra dar kartą kaitinamas, balinamas, filtruojamas, dezodoruojamas, naudojant 
įvairias chemines medžiagas, kurios suardo arba iš produkto pašalina dalį jo gerųjų veiksmingų 
medžiagų, todėl nereikia stebėtis, kad baltutėlis sviestmedžių aliejus arba kremas, „pagerintas“ pi-
gesnėmis medžiagomis, siekiant sumažinti produkto savikainą, ir „paskanintas“ kokiais nors, dažnai 
nenatūraliais, kvapais nebėra toks veiksmingas kaip natūralus nerafinuotas sviestmedžių aliejus, nes 
tampa „negyvas“. 

Nerafinuoto sviestmedžių aliejaus savybės:
•  Drėkina – saugo - maitina
•  Nors “sviestas” yra ganėtinai riebus, bet greitai susigeria, ir ant odos nepalieka nemalonaus rie-

balų pojūčio.
•  Tik nerafinuotame aliejuje yra daug muilo nesunaikinamų medžiagų, todėl jis ilgai išsilaiko odos 

sluoksniuose, sudarydamas plėvelę, nes sunkiai nuplaunamas su šarminiais muilais ar vandeniu 
Jame yra apie 5-11 proc. Nemuilinių junginių, kai kiti augaliniai aliejai (pvz., avokados, sojos) jų 
turi tik 2-5 proc.

•  Vitaminų A ir E šaltinis:
	 Vitaminas	A:
•  skatina ląstelių atsinaujinimą/regeneraciją – jaunina odą
•  efektyviai maitina ir ramina sausą, šiurkščią, raukšlėtą, spuoguotą odą,
	 Vitaminas	E:
•  veikia kaip antioksidantas, atitolinantis senėjimo procesus, mažinantis 

vėžinių ląstelių atsiradimo galimybę,
•  gerina mikrocirkuliaciją.

Kur galima įsigyti?
Kvapų namai „Aromata mirabilia“, M.K.Čiurlionio g. 4 (įėjimas iš kiemo pusės)
Darbo laikas: II-V 11-19val., VI – 11-15val., tel. 8 610 20180 
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